SUISSE JOUR FÉRIÉ LE JEUDI 01 AOÛT 
Commandes du mercredi 24/07 au dimanche 28/07/24 


Livraison le mercredi 31/07 


dd 2° 
La saison des délicieuses mangues andalouses redémarre ! | 


L'Espagne, grâce à la rapidité avec laquelle les produits nous sont livrés, est une source inté- | 
ressante pour les mangues. On y cultive toutes les variétés adaptées à la culture subtropicale. 
La période a démarré avec des Osteen à l’arôme intense et l’Irwin à la délicatesse incarnée. 

Peu à peu, au cours de la saison, nous proposerons probablement, là mangue Kensington, 
délicieusement juteuse et au caractère particulier, la mangue Duseri au goût de miel, la Zill, su- | 
crée avec une note d’ananas, la mangue Ataulfo mini au goût agréablement fleuri et la mangue ! 
Sauvage à la saveur subtile. 

Laissez-vous charmer par les mangues qui poussent et arrivent à maturité près de chez vous. 
Elles sont mûres lorsqu'elles cèdent sous une légère pression des doigts et lorsqu'un parfum 


capiteux s’en dégage. 
r 4 | L 


Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHEF 


et plus 
ÉSSRERRE frais de port 


| 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En pisualion cette fanine 


SAPOTE BLANCO 
D'ESPAGNE 


À point, elle est aussi fondante qu'un dessert à la 
d & 
- 26% 


à partir de 4 kg: 14,85 CHF/kg 


vanille. 


- 10% 
à partir de 2 kg: 18,05 CHF/kg 


NOISETTE DÉCORTIQUÉE 
DE CATALOGNE 


Sa petite touche sucrée est tout à fait délicieuse ! 
2 B 


- 30% 


à partir de 4 kg: 21,95 CHF/kg 


- 11% 
à partir de 2 kg: 27,90 CHF/kg 


SAFOU DU CAMEROUN 


Ces fruits multicolores, avec leur saveur captivante 
et leurs éléments nutritifs essentiels, sont un aliment 
de base dans les régions d'Afrique équatoriale et 
tropicale où ils prospèrent. En ce moment les safous 
sont en pleine saison ! 


30,45 CHF/kg 


Fruits et légumes de pays 


20,95 CHF/kg 


1745 CHF/kg Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Abricot Esp P 1745/kg 
Amande fraîche Fra P 1860/kg 
Cerise rouge Esp P 2095/kg 


Melon Piel de Sapo Esp P 1275/g 


Abricot 


Un rendez-vous tendre avec la 
nature. 


Cerise rouge 
18,45 CHF/kg D'un beau rouge sombre et 


gorgée de saveur ! 


12,75 CHF/kg 


Banane Canaries | 
Variété de banane Cavendish bien Melon Piel de Sapo 


dodue. Chair fondante au délicieux goût 
de miel. 

Légumes 

Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1810/g 
Betterave rge ronde Fra s 1420/g 
Carotte Fra $ 13504 Choux 
Concombre long lisse Fra s 1435/kg Pays Prix unit. 
Curcuma Per s 1880/kg 
Fenouil RS Be Chou-rave vert Fra S 525/p. 
Gingembre Per s 1850/g 
Patate douce rose Esp P 1160/kg 

: 13,50 CHF/kg 
Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


14,35 CHF/kg 


Es dd 


Concombre long lisse 
Agréablement 


AfrRamallo bg.250g Esp P 1235/p. 


Carotte 
Du plaisir à croquer ! 


rafraîchissant en cette 
période estivale. 


21,80 CHF/kg 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


Avocat Lula 


Le velouté d’une chair légère 


et fruitée. 


26,70 CHF/kg 


Généreux cousin du chirimoya à la 
saveur fantastique ! 


23,90 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Avocat Hass 

Avocat Lamb-Hass 
Avocat Lula 
Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 

Coco fraîche 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Mür Light 
Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Fruit de la passion 
Fruit du dragon rge 
Jaque 

Mangue lrwin 
Mangue Osteen 
Maracuja violet 
Papaye Espagne 
Rollinia 

Safou 

Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 


Fruits exotiques 


Emballage 
Orkos 


Camp 1840/kg 17,48/kgdès 6kg 
Esp P 2375/kg 2256/kg dès 4kg 
Esp P 2260/kg 21,47/kgdès 4kg 
Camp 2180/kg 2071/kgdès 4kg 
Esp P 1845/kg 1753/kgdès 5kg 
Camp 1895/kg 1800/kgdès 4kg 
Camp 2030/kg 1929/kgdès 4kg 
Camp 1875/kg 1781/kgdès 4kg 
Camp 1890/kg 1796/kgdès 4kg 
Camp 1870/kg 1777/kgdès 2kg 
Esp P 1460/kg 1387/kgdès 2kg 
Camp 1765/kg 1677/kgdès 4kg 
Ind P 2650/kg 25,18/kgdès 3kg 
Ind p 3085/kg 2931/kgdès 2kg 
Tha P 2470/kg 2347/kg dès 4kg 
Tha p 2565/kg 2437/kg dès 4kg 
Camp 1790/kg 1701/kgdès 4kg 
Camp 2320/kg 2204/kgdès 1kg 
Tha P 5345/p. 5078/p. dès 4p. 
Ita s 3185%kg 3026/kgdès 3kg 
Esp P 2540/kg 2413/kgdès 3kg 
Camp 2085/kg 1981/kgdès 6kg 
Esp P 2000kg 1900/kgdès 4kg 
Esp P 2215/kg 21,04/kgdès 4kg 
Esp P 2440/kg 2318/kgdès 3kg 
Esp P 1805/kg 1715/kgdès4kg 
Camp 2670/kg 2537/kgdès 3kg 
Camp 3045/kg 2893/kgdès 3kg 
Camp 2390/kg 2271/kgdès 2kg 
Esp P 2010kg 1910/kgdès 3kg 


Pays  Prixunit. 


e e 
Plantes digestives 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Caroube 250g Esp P 535/p.  508/p.dès 12p. 
Casse Fistu.déc 220g  Ind p 1330/p. 1264/p.dès 10p. 


Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Ind P 2760/kg 2622/kgdès 3kg 
Per P 2600/k9 2470/kgdès 2kg 
Tha P 3065/kg 2912/kgdès 3kg 


Sapote Mamey Camp 2340/kg 2223/kgdès 3kg 
ill Sapote Negro Camp 2335/kg 2218/kgdès 4kg 10,20 CHEF/350ml 
Sapote Amari oO Sève Palmier 350mL  Ind p 1020/p.  969/p. dès4p. 
Une chair dense et nourrissante 18.05 CHF/k 
à la saveur de gâteau. d & 
où 25,40 CHF/kg 


. Papaye d’Espagne Sève de palmier d’Indonésie 
FUIT AU aragon rouge à 7e NE 
Sa chair fondante a une note Jus délicieux et rafraîchissant. 
Fondant comme un sorbet... Le 
framboisée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Der fruit exatiques de saison ! 


23,75 CHF/kg 


Avocat Hass 
Un plaisir rare, après 15 longs mois 


20,30 CHF/kg 


sur l'arbre ! 


LI 
Banane Figue-Pomme 
Une petite banane toute dodue, parfumée 
comme un dessert de chef ! 


53,45 CHF/500g 


Durian Morn Thong décortiqué 


Chair onctueuse et vanillée, digne des 
meilleures crèmes desserts. 


22,15 CHF/kg 


Mangue Osteen 


Un arôme d'excellence, intense. 


\ 20,85 CHF/kg 


Jaque entier 
Un fruit au parfum et à la taille 
extraordinaires. 


18,40 CHFkg 
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Ananas Cayenne 


Cueilli à pleine maturité ! 


EME Noix de kénari décortiquée 


Une noix exotique à la saveur tendre et 


LA e 
Oléagineux _— intense. 14,70 CHF/250e 
Orkos 
Amande coque friable  lra P 3395/kg 3225/kgdès 3kg 
Amande Ferraduel Esp P 155549 1477/kgdès 5kg 
Amande fraîche Fra p 186049 1767/kgdès 3kg 
Amande Marcona Esp P 1565/g 1487/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per p 2825/g 2684/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 251049 2385/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 2035/%g 1933/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 172049 1634/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2710/4g 2575/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3150/4g 2993/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2915/p. 
e 
Oléagineux décortiqués Les lentilles et les 
Pays Prix unit. sd . 2 
Am. déc. Tuono 500g la? 17359. Tésep. as CYGINES proteines ! 


Pays Prix unit. 


Amandon décort 500g ra P 1645/p. 1563/p. dès 4p. 
Arachide déc. 500g lra P 1425/p. 1354p. dèsép. Gr. de Chanvre 250g Fra P 670p. 
Cajou avec peau 500g nd P 2490p. 2366/p. dèstp. Graine de Chia250g  Arg p 1075p. 
Cajou mondée 500g And P 2565/p. 2437/p. dès.  Grainedecrge.250g ra P 930p. 


Graine de crge. 250g ra P 930. 884/p. dèsép. Lentille verte 500g Fra P 900. 
Kénari décort 250g Ind P 1470p. 1397/p. dès8p. Lin brun 250g Pol P 900. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 14959. 1420/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 720. 
Macadamia déc. 500g  Mex P 2990p. 2841. dès3p.  Quinoa 500g Per P 980/p. 
Noisette décort 1kg Cat P 3140/p. 2983/p. dès2p. Riz rond 500g la P 770. 
Noisette décort 500g Cat P 1570/p. 1492/p. dès4p. Sésame 500g Eth P 925. 


Pignon de cèdre 250g  Rus P 1710p. 1625/p. dès4p. Sésame brun 500g Ira P 1200. 
Pignon de pin 500g Esp P 39209. 3724/p. dès. Tournesol déc. 500g  Bul s 910p. 
Pistache décort 500g Esp P 2810/p. 2670/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s Oiop. 865/p. dèsép. 


Récoltée depuis plus de 10 000 ans, la lentille 
fait partie des premières plantes cultivées, sans 
doute avant le blé. Ses premières traces 
remonteraient à l'époque du Néolithique. Des 


Testsets et packs 


Algues séchées ae UT peintures et des gravures la figurant ont été 
PR ER Pack Découverte 3kg Fra P 45%. retrouvées par des archéologues dans les 
Dulse sèche 100g Fra P 12356. 173paèstop. Pack Découverte 6kg Fra P 9930. temples et les sépultures des pharaons. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 13309. 126/p.dèstop. Pack Tropical 4kg Fra P 6090/p. C'est à la fin du Moyen-Âge, que sa 
Nori sèche 100g Fra p 1305. T240/paès op. Pack Tropical 8kg Fra F285P. Consommation augmente véritablement. 
Spaghetti mer 100g Fra P Top. TO4spaistop.  Testset dates MT longtemps on a appelé la lentille « la 
Wakame sèche 100g Fra P 1975p. 1876pdèstop  Téstset fruits Fra p 25 pauvre » en raison de ses qualités 
Tesiset oléagineux Fra P 2915/p. 2e u È 
e. nutritives exceptionnelles. En effet, la lentille 
Olives _ est une excellente source de protéines 
ue 4 végétales. Et de plus les bienfaits des lentilles 
Olive d'Espagne 400g Esp P 20205. 1919/p. dès ép. battent des records si on les fait germer ! 


Olive Esp. mûre 400g Esp P 2475/p. 2351/p. dès 6p. 


Fruits secs, Miels, Autres 


ET 26,90 CHF/kg 745 CHF/100g 
=, à 6,75 CHF/100g 
\ > A 
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Noix de coco jeune séchée 
Tendrement beurrée, légèrement sucrée et 
é ., Longane séché lée en même temps. 
Datte Mozafati tdre crist. a. à mi-chemin entre bonbon "Mi JS . 
Une datte noire à la chair à la a I leis en pot Ho idée 
fois tendre et bien consistante. Au Miel et caramel... : D ones 
11,30 CHF/250g Amandier Esp P 14159. 1344/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1415/p. 1344/p. dès 6p. 
% Châtaignier Esp P 1480/p. 1406/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1435/p. 1363/p. dès 6p. 
Fruits secs ie a iii (\4 Citronnier Esp P 1415/p. 1344/p. dès 6p. 
| © Orkos Lavande Esp p 14159. 1344/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur p O30p. B84/p. dès 8p. c L { , Montagne Esp P 1415. 1344/p. dès 6p. 
Ananas séché 250g Camp 1205. 1145/p. dès 6p. acao ermenté ; Néflier Esp P 1415/p. 1344/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P T615p. 1534p. dès@. LE bon goût du chocolat noir, avec Oranger Esp P 1415/p. 1344/p. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp 1015p. Dép. dèsgp. UNE note de caractère en plus ! Romarin Esp P 1495. 1420/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 935/p.  888/p. dès 8p. Pollen Thym Esp P 1495/p. 1420/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind p 1130/p. 1074/p. dès 4. Pays Prix unit. Pots de 500 g. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 9o0p. 855/. . 5p. Pollen Espogne 2259 Esp P 1510. 
Earoube 2504 Esp P 535/p.  508/p.dès 12p. Pollen Espagne 4509 Esp P 3020. 
Coco jeune séch.100g ThaP Z45/p.  7,08/p.dès 10p. Dattes 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 1175/p. 11,16/p.dès 10p. Produits de la ruche Pays Prix unit. ous 
e . rkos 
Fous de miel kg Esp p 1135. T07e/.dès 10p. Pays Prix unit Bahri tendre tra p 3115%g 2959/kgdès 5kg 
Figue persane 500g Ira P 1670/p. 1587/p.dès 10p. Barhi Iran 1kg lra_p 28051. 2665/p. dès5p. 


FrDragon rouge 100g Thor Zap Gspaotg  PrPsbe lg Esp Tlssh Deglet-N. bran.1kg  Alg P 2495. 2370/p. dès5p. 


poque séché 100g Camp 635. 603/p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 340049 3400/kgdès 5kg 
Juiube sèche 225g Esp P 1340p. 1273/p. dès Sp. Helali cristal.1kg lra P 2795/p. 2795/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 15354. lp ds. | Autres Helali tendre lra_p 31304 31,30/gdès 5kg 
Longane sec 100g Tha P 675/p.  641/p. dèsép. Pays  Prixunit. Khasoui 1kg lra P 2995. 2995/p. dès 5p. 


Longane sec 500g Tha P 3375/p. 3206/p. dès %. anale & Mobroom 1kg Ara p 2880. 2736/p. dès Sp. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1380/p. 1311/. dès 8. Medjool er Marasquin Cal P 3820/p. 3629. dès 5p. 
Müre blanche 250g lra P TIs5/p. TO97/pdès 0p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3725/p. 3725/p. dès5p. 
Papaye Solo 250g Camp 1195/. 1135/p. dès p. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3855/p. 3855/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g lra P 830 789/p. dèsëp. e. Medjool rustique 1kg  lra P 2990/p. 2990/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P 1Sés/p. 1297. dès. Soins pour la peau Medjool tendre 1kg Cal P 3715/p. 3715/p. dès 5p. 
Raisin Moscatel 00g Esp P 1340/p. 1273/. dès4p. An Mozafati tre crist. lra P 269049 2556/kgdès 5kg 
Raisin n. Shan 500g  lra P 1665. 1582. dès. | Arg.veoncasséelkg Fra P 1470. Mozafati tendre kg lra P 2890/p. 2890/p. dès 5p. 
Ramboutan sec 100g  ThaP Z00/p. 665/p. dèsép. Argile v.llite 300g Fra P 765. Piarom 1kg lra_P 325049 3250/gdès Sky 
Tamarin acidulé Per P 2600/kg 2470/kgdès 2kg Ghassoul 1kg Mar 1845/9 Saffawi 1kg Ara p 2945/p. 2945/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 3065/kg 2919/kgdès 3kg Ghassoul poudre 500g Mar  940p. Sayer 1kg lra_P 2610. 2610/p. dès Sp. 
Tesiset fruits secs Fra P 2925/p. Tube arg.llite 150g Fra 555. Sega 1kg Ara p 3230/p. 3230/p. dès Sp. 
Tube arg.illite 400g Fra 1360p. Shahani 1kg lra P 2385/p. 2266/p. dès 5p. 
Sukkari 1kg Ara P 2830/p. 2689/p. dès 5p. 
Sukkari tendre 1kg Ara P 3445/p. 3445/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 3035/p. 
Zahidi 1kg ra P3285p. 3285/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


18,70 CHF/kg v 
ù 25,65 CHF/kg 


Cabosse de cacao 
Le chocolat à l’état brut. 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 


Maracuja violet ni de son jus abondant à l'exquise saveur chocolatée. 
Le jus de fruit tropical, version 
nature | 
20,00 CHF/k 
8 18,90 CHF/kg 


14,60 CHF/kg 


Canne à sucre Banane Rose 


Doux suc à extraire ! 


Mangue Irwin 


Ses couleurs flamboyantes 


La plus exotique, chair 


dévoilent une exquise saveur. crémeuse. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


an 0 ; ; CPU Forfait «Poste» : 18,25 CHF À dre versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF 


montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


